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Игры летом в детском саду для детей 

 

Эстафета с ложкой 

Для игры необходимы две ложки и два любых круглых предмета (деревянные яйца, пинг-

понговые шарики, картофелины и т.п.). 

По сигналу дети должны дойти (добежать) до определенного места с ложкой в руках, в 

которой лежит круглый предмет, и вернуться назад. 

Яйцо не должно упасть. Если оно упадет, его надо поднять и продолжить путь. Яйцо нельзя 

придерживать рукой. 

Получает награду тот, кто первым придет к финишу. Соревноваться могут и команды. 

Сюрприз 

Для игры необходимо ведро или кастрюля и платок для завязывания глаз. 

Выбирают водящего, завязывают ему глаза, дают в руки палку и ставят в середину круга. 

Невдалеке от водящего на пол кладут какую-нибудь награду или утешительный приз и 

накрывают его емкостью. Проделывают это тихо, чтобы водящий ничего не слышал. 

Водящего можно покружить вокруг себя. Он должен обойти круг и с помощью палки 

нащупать емкость. 

Воспитатель следит за тем, чтобы водящий двигался с осторожностью, не размахивал 

палкой. 

Как только водящий обнаружит емкость с кладом, ему разрешается снять повязку и 

вытащить сюрприз. 

Попади в цель! 

Для игры необходим картонный круг диаметром около 1 м, в середине которого имеется 

отверстие диаметром около 15 см, а также три мяча — тряпичных или теннисных. 

Круг устанавливают под углом к полу на подставке или шесте. На круге можно нарисовать 

что-нибудь забавное, к примеру мордочку обезьяны, широко разинувшую рот, и т.п. 

Играющие становятся на расстоянии 3—5 м от круга. Каждому дают три попытки, чтобы 

забросить мяч в отверстие на круге. За каждое попадание играющие получают по жетону, за 

которые по окончании игры выдается соответствующее вознаграждение. Расстояние можно 

при необходимости сократить. 

В группе малышей расстояние до цели надо уменьшить. 

Кольцеброс 

В дерн или песок надо воткнуть две палки на расстоянии 2 м друг от друга. 

Играющие становятся по очереди на линии, проведенной на расстоянии 2—3 м от палок. 

Каждый получает по три кольца, которые надо постараться накинуть на палки. 

Величина колец и расстояние до палок от того, кто бросает кольца, должны соответствовать 

возрасту, росту и возможностям детей. 

Бросание в цель 

Несколько ярко раскрашенных жестяных банок надо подвесить на веревке, протянутой 

между стойками или деревьями. 

Дети должны теннисными или тряпичными мячами попасть в банки. 

Донести листок 

Необходимы листки плотной бумаги размером с ладонь по числу играющих. 

Эстафета проводится в безветренный день на участке или в помещении без сквозняков. 

Играющих разбивают на две команды. Они строятся параллельно друг другу. Первому 

ребенку в каждой команде кладут на ладонь по листку плотной бумаги. Во время игры листок 

нельзя ничем придерживать. По команде воспитателя первые дети добегают до стульев 

(кеглей и т.п.), обегают их и бегут назад. Добежав до команды, перекладывают лист на ладонь 

следующего ребенка, а сами встают в конец ряда. 

Если листок упадет, его нужно поднять и продолжить бег. 
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Эстафета продолжается до тех пор, пока не дойдет очередь до первого ребенка. Побеждает 

самая быстрая команда. 

Вместо листков можно взять игрушечные автомобили на веревке, на которые ставят 

пластмассовый стакан, наполненный водой. 
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