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Национальные народные подвижные игры 

1. «Солнышко» 

Описание игры: выбирается водящий – «Солнышко», который стоит за границей площадки и 

громко говорит: «День! День! День!». Все играют на площадке. И когда «Солнышко» 

говорит: «Ночь!» - все замирают, «засыпают». «Солнышко» ходит между «спящими» и 

смотрит. Того кто зашевелился, забирает к себе. Выигрывает тот, кто остался последним и ни 

разу не шелохнулся. 

2. «Леший» 

Описание игры: играющие выбирают себе «лешего», которого сажают в медвежий кустарник 

(опасная зона – круг). Играющие бегают вокруг медвежьего кустарника и произносят слова: 

«Лешего нет, а людей то много». «Леший» выбегает из кустарника, бегает по кругу и ловит 

игроков, которые близко подходят к кустарнику. Те, кого поймали, становятся в круг. Игра 

продолжается до тех пор пока не будет поймано большинство игроков. 

3. «Баба-яга» 

Описание игры: играет 8-10 человек. Все держатся друг за друга. Впереди стоит «мать», 

которую они выбрали себе в начале игры, а за ней – «дети». Все они прячутся друг за друга. 

Приходит «ведьма» и говорит «матери»: «Где твои дети?» - «Гуляют», - отвечает мать. «А 

где?» - «в лесу». «Ведьма» уходит в лес искать «детей», но никого не находит, возвращается 

в дом и говорит, что никого не нашла. Тогда «мать» повторяет, что не знает где «дети». 

«Ведьма» спрашивает, что у неё за спиной. Увидев опасность, «дети» убегают. «Ведьма» 

ловит их. Кого поймает, заставляет полы мыть, работать на кухне и т.д. поймав всех детей, 

«Ведьма» спрашивает: «Дети, вам нужна мама?» 

«Дети» отвечают: «Нужна!» «Ведьма» ставит палочку перед ногами «матери», и та должна, 

перепрыгивая дойти до «детей». 

«Мать» побеждает «Ведьму», дети бросаются на «ведьму» и догоняют её. Игра продолжается 

уже с другими игроками. 

4. «Волк и олени» 

Описание игры: все играющие размещаются на площадке. Из этого числа игроков 

выбирается «волк». Ему чертится круг на одной стороне площадки, где он и находится. Все 

остальные ребята – «олени». Они «пасутся» не другой стороне площадки. По сигналу 

«волк!» выходит из логова и ловит «оленей». Пойманного «оленя» «волк» отводит к себе в 

«логово». 

5. «Охота на куропаток» 

Описание игры: выбираются 3-4 охотника. Игроки «куропатки» располагаются со стороны 

возвышенностей на площадки (скамейки, лестницы, перила). На противоположной стороне 

располагаются «охотники». «Куропатки» «летают» прыгают по площадке (тундре). По 

сигналу: «Охотники!» они «улетают», прячутся от «выстрелов», «садятся на ветки». 

«Охотники» мячом должны попасть в «куропатку». Пойманные «куропатки» выбывают из 

игры. Потом происходит смена «охотников». 

6. «Косолапый медвежонок» 

Описание игры: выбирается «косолапый медвежонок». «Медвежонок» находится в «берлоге 

- ест ягоды». Все дети потихоньку подкрадывается к его «берлоге», собирают ягоды. Это не 

нравится «косолапому медвежонку», он выскакивает из «берлоги», и все игроки начинают 

убегать. «Медвежонок» бросается в погоню, ловит одного и ведет к себе. Игра продолжается 

до тех пор, пока большинство не будет поймано. Побеждает тот, кто не был схвачен 

«медвежонком». 

7. «Бездомный заяц» 

Описание игры: делим ребят на группы из 3-4 человек. Каждая группа, взявшись за руки, 

образует кружок – домик. Кружки размещаются в разных местах площадки. Внутри каждого 

домика стоит «заяц». Один бездомный заяц бегает между кружками, а за ним гоняется 

«охотник». Если «охотник» догонит «зайца» и запятнает его, то они меняются ролями. 
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«Заяц» становится «охотником», а «охотник» - «зайцем». 

Чтобы спастись «заяц» может вбежать в любой кружок, тогда стоящий там «заяц» выбегает и 

становится бездомным. Надо следить, чтобы один и тот же «заяц» и «охотник» не бегали 

долго и чтобы «зайцы» менялись чаще. 

8. «Цепи кованые» 

Описание игры: играющие делятся на две команды: мальчиков и девочек. Девочки крепко 

взявшись за руки, ждут сигнала от мальчиков. Мальчики стоят на противоположной стороне 

площадки. Мальчики кричат: «Цепи кованые, раскуйте нас!». Девочки спрашивают: «Над 

кем?» Мальчики: «Над братом девочки!» Девочки: «Как звать?» мальчики называют его имя, 

и этот мальчик бежит к девочкам, пытаясь разорвать цепь. Девочка которая отпустила руки, 

выходит из игры. Игра продолжается до тех пор, пока в цепи останется одна девочка. 

9. «Отбивка оленей» 

Описание игры: чертится круг. Все играющие «олени» находятся в круге. Выбираются 2-3 

«пастуха», которые находятся за кругом. По сигналу: «Раз, два, три отбивку начни!» 

«пастухи» по очереди бросают мяч в «оленей». «Олень», в которого попал мяч, считается 

«пойманным», «отбитым от стада». Каждый «пастух» выбивает 5-6 раз, потом подсчитывает 

отбитых «оленей». Бросают мяч только в ноги и по сигналу. Отбивать нужно с места в 

подвижную цель. 

10. «Липкие пеньки» 

Описание игры: группа играющих из 3-4 человек садится на корточки, как можно дальше 

друг от друга. Они изображают «липкие пеньки». «Пеньки» не должны ставать с места. 

Остальные ребята бегают, прыгают по площадке, стараясь не подходить близко к «пенькам». 

«Пеньки» же должны постараться коснуться пробегающих мимо ребят. Кого запятнали, тот 

становится «пеньком». 
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